	 Zur Hauptnavigation springen
	 Skip to main content
	 Zur Hauptsidebar springen

SCHÜSSELGLÜCK


	Über mich
	Rezepte ▾
	Alle Rezepte
	– Frühstück & Brot
	– Bunte Suppen
	– Hauptgerichte
	– Salate, Beilagen und Snacks
	– Süße Leckereien
	– Getränke



	Magazin
	dōTERRA Öle bestellen
	Search







	

[image: go to homepage]
	Home
	Rezepte
	Wellbeing
	dōTERRA
	Über mich
	Kontakt

		





	

	


  
[image: Homepage link]Search




	Home
	Rezepte
	Wellbeing
	dōTERRA
	Über mich
	Kontakt

		





	

	

×



	

		
			
			
					

							
								
									[image: ]								
							


							
								
									Sonne für den Teller: Cedro Zitronen Carpaccio – einfach und umwerfend lecker!								
							


						
	

							
								
									[image: Frau blättert im Buch 'Vom Kochen & Leben auf dem Land' von Julius Roberts.]								
							


							
								
									Buchtipp: "Vom Kochen & Leben auf dem Land" – saisonale Rezepte und Geschichten von der Farm								
							


						
	

							
								
									[image: Zwei Schüsseln Topinambursuppe mit gerösteten Kernen auf weißem Untergrund.]								
							


							
								
									Einfache, cremige Gemüsesuppe mit Topinambur und Sherry								
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									Glutenfreie Nussecken zum Verlieben – mit meinen Tipps werden sie perfekt!								
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									Die wichtigsten Infos und Tipps für deinen Start mit den dōTERRA Ölen								
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									Gesundes Frühstück: 20 vegane Rezeptideen für einen guten Start in den Tag								
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									Spätsommerglück: Zucchinisalat mit gegrilltem Mais und Burrata								
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									Paloma mit frischer Grapefruit und Tequila – der ultimative Sommer Cocktail!								
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									15 leichte Sommergerichte ohne kochen – blitzschnell gesund genießen!								
							


						
	

							
								
									[image: Glas mit schokolierten Paranüssen und Merry Christmas Anhänger.]								
							


							
								
									Last Minute DIY Geschenkideen aus der Küche – einfach, selbst gemacht und hübsch verpackt								
							


						
	

							
								
									[image: Glutenfreie Spekulatius Kekse mit Mandeln auf Gitter.]								
							


							
								
									Glutenfreier Gewürz-Spekulatius mit Mandelblättchen								
							


						
	

							
								
									[image: Frau mit Buch "Von wilder Welt und Weihnachten" in der Hand]								
							


							
								
									Buchtipp: "Von wilder Welt und Weihnachten" – Inspiration für die gemütlichste Zeit des Jahres								
							


						
	

							
								
									[image: Adventskranz mit brennenden Kerzen im Vordergrund, im Hintergrund liest eine Frau eine Buch auf der Couch.]								
							


							
								
									Entspannt durch die Adventszeit – plus meine persönlichen Tipps gegen Weihnachtsstress								
							


						
	

							
								
									[image: Bild von oben von einem Teller mit einem Butternutkürbis, Walnüssen und Kräutern. Zwei Gabeln liegen daneben.]								
							


							
								
									Fünf vegetarische Kürbis-Rezepte mit Butternut und Hokkaido Kürbis zum Wohlfühlen								
							


						
	

							
								
									[image: Frau hält zwei rote Küchenhelfer (Teigschaber) in der Hand.]								
							


							
								
									Praktische Küchenhelfer: Equipment Tipps für mehr Spaß in deiner Küche								
							


						
	

							
								
									[image: Ein Stück glutenfreier Apfelkuchen vom Blech auf einem Teller mit Apfel im Hintergrund.]								
							


							
								
									Herbstlicher, glutenfreier Apfelkuchen vom Blech – perfekt für den Nachmittagskaffee mit Freunden								
							


						
	

							
								
									[image: Frau mit ätherischen Öle Roll-on in der Hand.]								
							


							
								
									Die 10 wichtigsten ätherischen Öle und Ölmischungen für deinen Alltag								
							


						
	

							
								
									[image: Weiße Tasse mit Milchschaum, einem Teelöffel und geraspelter Schokolade.]								
							


							
								
									Gesunde heiße Schokolade selber machen – sooo cremig!								
							


						
	

							
								
									[image: Topshot von zwei Tellern mit cremigem Pilzrisotto, Kräutern und Parmesan.]								
							


							
								
									30 vegetarische und vegane Herbstrezepte – gesundes Soulfood für graue Tage								
							


						
	

							
								
									[image: Ein kleines Glas mit veganem Leberwurst Aufstrich mit Gewürzgurken und Brot im Hintergrund.]								
							


							
								
									Vegane "Leberwurst" mit Kidneybohnen und Räuchertofu selber machen								
							


						
	

							
								
									[image: Frau mit Tee in der Hand und Hund auf dem Schoß im Herbst.]								
							


							
								
									Goldener Herbst: Bunte Blätter, Tee und Kuschelpullis – acht Gründe die Jahreszeit zu lieben								
							


						
	

							
								
									[image: Foto von einem Stück glutenfreien Kürbis-Tarte (Pumpkin Pie) auf einem Teller mit Kürbissen und Kuchen im Hintergrund.]								
							


							
								
									Glutenfreie Kürbis-Tarte: gesünderen, amerikanischen Pumpkin Pie selber machen								
							


						
	

							
								
									[image: Frau mit rotem Nagellack hält das Buch MINDFUL DRINKING in die Kamera]								
							


							
								
									Buchtipp: "Mindful Drinking" – und ein paar Worte zu meiner eigenen Geschichte								
							


						
	

							
								
									[image: Zwei Gläser mit eiGlas mit eingelegten Gurken, Zwiebeln und Dill]								
							


							
								
									Die knackigsten, schnell fermentierten Dill Gürkchen ever – Saure Gurken selbst einmachen								
							


						
	

							
								
									[image: Topshot von zwei Tellern mit veganen Grillspießen mit Tofu und Gemüse.]								
							


							
								
									Vegane Grillspieße mit Räuchertofu und Gemüse								
							


						
	

							
								
									[image: Kartoffelsalat mit Eierhälften und Petersilie in Schüssel]								
							


							
								
									Meine zehn liebsten Sommersalate zum Grillen – so bunt wie der Regenbogen								
							


						
	

							
								
									[image: Glasschale gefüllt mit mariniertem Feta, Oliven, Zwiebeln und Tomaten.]								
							


							
								
									Gebackener Feta aus dem Ofen mit Gemüse und Oliven								
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									Pinke Smoothie Bowl mit Himbeeren, Banane und Kokos – der leckerste gesunde Start in den Tag!								
							


						
	

							
								
									[image: Zwei Gläser gefüllt mit Wasser, Eiswürfeln, Minze und Kumquats.]								
							


							
								
									Infused Water für Faule: Wasser aromatisieren mit ätherischen Ölen								
							


						
	

							
								
									[image: Hand taucht vegane Sommerrolle in Erdnussdip.]								
							


							
								
									Vegane Sommerrollen mit Erdnussdip zum reinlegen								
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									Gesunde Wasserkefir Orangenlimonade selber machen – mit Schritt für Schritt Anleitung								
							


						
	

							
								
									[image: Schale mit grünem Gurkensalat und frischen Kräutern.]								
							


							
								
									Knallfrischer Gurkensalat aus nur drei Zutaten								
							


						
	

							
								
									[image: Hand hält einen Eiermuffin fest. Im Hintergrund sind zwei Teller mit weiteren Eiermuffins.]								
							


							
								
									Eier Muffins mit Gemüse und Feta – vegetarische Frittata to go								
							


						
	

							
								
									[image: Frau inhaliert ätherisches Öl mit geschlossenen Augen.]								
							


							
								
									Meine Erfahrungen mit ätherischen Ölen und wie ich sie in meinen Alltag integriere								
							


						
	

							
								
									[image: Ayurvedisches Ofengemuse in Keramik Auflaufform.]								
							


							
								
									Ayurvedisch genießen: Buntes Ofengemüse mit Gewürzen und Ghee								
							


						
	

							
								
									[image: Vegane Spargelsuppe in Keramikschüssel.]								
							


							
								
									Herrlich cremige, vegane Spargelsuppe mit Cashewmus								
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									Blitzschneller Zucchinisalat mit Avocado und gerösteten Kernen								
							


						
	

							
								
									[image: Heller Teller mit zwei Schreiben Brot, die mit Frischkäse und Chiamarmelade bestrichen sind.]								
							


							
								
									Erdbeer-Chia-Marmelade ohne Zucker in 5 Minuten selber machen								
							


						
	

							
								
									[image: Raffaello Kugel mit Kokosflocken und Früchten auf grauem Untergrund]								
							


							
								
									Vegane Raffaello Kokos-Pralinen selber machen – blitzschnell zubereitet & einfach köstlich!								
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									Knallfrischer, veganer Quinoasalat mit grünem Gemüse satt – perfekt für die Lunchbox								
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									Meine liebsten glutenfreien Backwaren und wie ich meinen Vorrat organisiere.								
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[image: Corinna Frei von SCHÜSSELGLÜCK mit Blumenstrauss]



Ich bin Corinna – Mentorin für ganzheitliche Gesundheit, Mama und Gründerin von SCHÜSSELGLÜCK. 




Seit 8 Jahren teile ich auf meinem Blog gesunde Rezepte und Inspirierendes rund ums Thema Wellbeing. Meine drei Geheimwaffen im Alltag: Kundalini Yoga, die wunderbaren dōTERRA Öle – und wohltuendes Essen natürlich!
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